
Activiteiten wijkaccommodaties inclusief doel waaraan het bijdraagt 

Doel Soort activiteit – WVC Bolnes 
 

Soort activiteit – Wijkcentrum 
West 
 

Soort activiteit – Wijkcentrum 
Trefpunt Oost 

Terugdringen van 
eenzaamheid 
 

Salsa avonden (dans en 
ontmoetingsavonden)* 
Wijkdiner* (structureel) 
Ouderensoos (structureel) 
Bingo (structureel)* 
Soepmiddagen (structureel)* 
Telefooncirkel Lunch* 
 

Ouderensoos* (structureel) 
Mannenclub* (structureel) 
Bingo* (structureel) 
Wijklunches* (structureel) 
Gespreksgroep rouw & verlies 
 
 

Ouderensoos* (structureel) 
Lunch voor de wijk (structureel)* 
Spelletjesmiddag (structureel)* 
Bingo* (structureel) 
Borrelmiddag (structureel)* 
Sjoelmiddag* (structureel) 
 
 

Talentontwikkeling Schilderlessen (structureel) 
Naai & breilessen (structureel) 
Bridgelessen (structureel) 
Muziekclub (structureel) 
Zangkoor Bolnesia (structureel) 
Leren koken* 
Training werken met AI 
Workshop jongeren vrijwilligerswerk 

Muziekclub (structureel) 
Zangkoor (structureel) 
Schilderen (structureel) 
Creamiddag (structureel)* 
Creatieve workshop 
Schilderworkshop 
 
 

Creaclub (structureel)* 
Nederlandse Taalles (structureel) 
Tekenlessen (structureel) 
Akoestische muziekles 
(structureel) 
Breiclub (structureel)* 
Zangkoor (structureel) 
Haakclub (structureel) 
Bloemschikken  
Quilten (structureel) 
 

Opdoen van (sociale) 
vaardigheden 

Taalcafé (structureel) 
Taallessen (structureel) 
Voorlichting diabetes 
Financiele voorlichting 
Laat je niet interneppen 
Lezing Bibliotheek  
 
 
 

Geheugenpaleis (structureel) 
Alzheimer-café (structureel) 
Gespreksgroep dementie 
BestuurdersCafe  
VR-Brillen Mantelzorg 
Netwerkbijeenkomst CJG 
 

Club+ (structureel)* 
Workshop ademhalen 
Taallessen (structureel) 
Keuring Rijbewijs 
Zelfverdediging senioren 
Home-start 
Toeslagen voorlichting 
Slim omgaan met geld 
EHBO 



 
Kinderen kennis laten 
maken met kunst en 
cultuur 

Jongerensoos* (structureel) 
Moodboard maken 
Kinderrestaurant in de wijk 
Brede School-activiteiten 
Mad Science – bibliotheek 
Voorstelling De Ridder - bibliotheek 

 
 

Musical les voor kinderen 
(structureel) 
Club+ (structureel)* 
 

Betrekken van de 
samenleving 

Salsa avonden* (dans en 
ontmoetingsavonden) 
Voorjaars Rommelmarkt* 
Pubquiz NLdoet* 
Stembureau Verkiezingen 
Telefooncirkel Lunch* 
 

Wijkoverleg West 
Bijeenkomst vrijwilligers 
Wereldsmaken in Wijk west* 
Stembureau Verkiezingen 
 
 

Spelletjes avond 
 
 

Beweegaanbod in de 
wijk te creëren 

Yoga (structureel) 
Seniorensport (structureel) 
Sportswall i.s.m. De Overburen 
(structureel) 
Valpreventie (structureel) 
Presentatie zit en slaap  
 
 

Stoelgym (structureel) 
Yoga (structureel) 
Valpreventie (structureel) 
Voetjes van de vloer* 
Bijeenkomst nationale 
wandeluitdaging 
 
 

Yoga (structureel) 
Seniorensport (structureel) 
Stoelboksen  
Tao-gezondheidsoefeningen 
Valpreventie (structureel) 
Mindfullness 
Volksdans 
 

Ontmoeting in de wijk 
realiseren 

Kaartavonden (structureel) 
Klaverjastoernooien 
Bingo voor Jong & Oud 
Wijkdiner* (structureel) 
Salsa avonden* (dans en 
ontmoetingsavonden) 
Voorjaars Rommelmarkt* 
Soepmiddagen (structureel)* 
Repair café (structureel) 
Pubquiz NL doet* 
Leren koken* 

Ouderensoos* (structureel) 
Filmmiddag* (structureel) 
Mannenclub* (structureel) 
Wijklunches* (structureel) 
Bingo* (structureel) 
Repaircafe (structureel) 
Team van de Wijk (structureel) 
Creamiddag (structureel)* 
Voetjes van de vloer* 
Modeshows seniorenkleding 
Nieuwjaarsborrel  

Lunch voor de wijk (structureel)* 
Ouderensoos* (structureel) 
Creaclub (structureel)* 
Breiclub (structureel)* 
Nieuwjaarsbijeenkomst* 
Kom Bij Ons (KBO) (structureel) 
Spelletjesmiddag (structureel)* 
Bingo* (structureel) 
Borrelmiddag (structureel)* 
Sjoelmiddag* (structureel) 
Buitenspeeldag* 



Bingo (structureel) 
Ouderensoos (structureel) 
Jongerensoos* (structureel) 
Modeshows seniorenkleding 
 

Wijkborrel (structureel) 
Wereldsmaken in Wijk west* 
Bijeenkomt Kaapverdiaanse 
gemeenschap 
Bewonersbijeenkomst 
 

Arabische vrouwengroep 
Spelletjes avond 
 

*Draagt bij aan meerdere doelen. 

 


